INFORMAZIONI GENERALI

SEDE  NH Torino Centro, Corso Vittorio Emanuele Il n® 104, Torino
DATA 10 Novembre 2018

CREDITI FORMATIVI E.C.M.
L’ evento ECM n° 236281 ha ottenuto 8,6 crediti E.C.M. per un massimo di 40 iscritti
appartenenti alle seguenti professioni e discipline:

e Medico Chirurgo
Area interdisciplinare (tutte le discipline)

eOdontoiatra
e farmacista

Al fine dell’ottenimento dei crediti formativi E.C.M. sono indispensabili la presenza
allintero programma formativo ed il superamento del test finale di apprendimento. In
caso di presenza parziale al congresso, i crediti formativi E.C.M. non potranno essere
erogati.

ISCRIZIONE

La partecipazione al congresso & gratuita per un massimo di n° 40 partecipanti.

Dato il numero limitato di partecipanti € indispensabile la pre-registrazione attraverso
la compilazione del form di iscrizione elettronico disponibile sul sito www.eventis..it.
Le iscrizioni verranno accettate in base all’'ordine cronologico di arrivo e sino ad
esaurimento posti. La Segreteria Organizzativa Eventi 5 srl provvedera ad inviare una
email di avvenuta registrazione agli iscritti confermati o comunicazione di cancellazione
in caso di raggiungimento dei posti disponibili. Si informa che non verranno accettate
richieste di iscrizione telefoniche e che non sara garantito l'accesso in sala per le
iscrizioni effettuate in loco.

COMUNICAZIONI ORALI

Gli abstract devono essere inviati entro il 31 ottobre 2018 al dr. Marco Ardore
esclusivamente via email a : ardore.marco@gmail.com

Le comunicazioni selezionate verranno inserite nella Sessione Comunicazioni Libere
prevista alle ore 12:15

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER E.C.M.

Eventi 5 srl STAFF P&P srl Provider N°1038
Via Santa Teresa 19 10121 Torino

Email a.botto@eventis.it

Tel. 011 03.60.099
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Presentazione del corso

Partendo dalla rilevanza delle cefalee come problema clinico e sociale, sia in termini di sofferenza
individuale, sia di costi diretti e indiretti per la collettivita, & evidente 'importanza di una terapia efficace
e ben tollerata. Da studi epidemiologici emerge che pil del 90% della popolazione generale abbia
accusato almeno una volta nella vita una crisi di cefalea, che due terzi della stessa soffrano di attacchi
regolari o sporadici a varie frequenze e che pil del 12% presenti un’emicrania diagnosticabile secondo
criteri internazionali. Queste percentuali corrispondono a milioni di persone affette da patologie che
compromettono significativamente la qualita della vita e potenzialmente disabilitanti.

Le terapie delle cefalee primarie si distinguono in terapia dell’attacco (sintomatica) e di profilassi. Il
paziente ha sempre bisogno di una terapia dell’attacco, per stroncare o limitare 'impatto di una crisi in
atto, mentre opportunita di una profilassi dovra essere valutata caso per caso, in base alla frequenza e
intensita delle crisi e alla risposta alle terapie sintomatiche.

L’augurio del Consiglio Direttivo & che ancora una volta gli argomenti trattati incontrino U'interesse generale
e siano forieri di utili ricadute nella pratica clinica quotidiana.

Programma
Ore 08.45 Apertura del Congresso e Saluto delle Autorita
F. Pierelli Presidente SISC
L. Pinessi Presidente Onorario SISC
L. Savi Segretario SISC - Referente Sezione Regionale Nord Ovest
M. Trucco Coordinatore Sezione Regionale Nord-Ovest SISC
| SESSIONE

Profilassi delle Cefalee Primarie: dalla fisiopatologia al trattamento mirato
Moderatori: L. Pinessi, M. Gionco

Ore 09.00 Fisiopatologia del’Emicrania: update
S. Gentile
Ore 09.30 Anticorpi Monoclonali nella profilassi dell’Emicrania e della Cefalea a grappolo
L.A. Pini
Ore 10.00 La Tossina Botulinica nella profilassi del’Emicrania cronica: nuovi protocolli infiltrativi
L. Ruiz
Ore 10.30 Discussione
Ore 11.00 Coffee Break
Lettura Magistrale
Ore 11.30 Two frontlines against migraine: PACAP and Kynurenine system

T. Kortési (Szeged - H)
Moderatore: F. Pierelli

Il SESSIONE
Comunicazioni selezionate
Moderatori: M. Ardore, M. Trucco

Ore 12.15 Comunicazioni libere

Ore 13.00 Colazione di lavoro

11l SESSIONE
Terapie emergenti nelle Cefalee Primarie: Nutraceutici
Moderatori: V. Amenta, R. Pagliero

Ore 14.00 Meccanismo d’azione ed efficacia clinica dei principali Nutraceutici nella profilassi
dell’Emicrania
L. Savi

Ore 14.30 Meccanismo d’azione ed efficacia clinica dell’associazione Tanacetum
Parthenium - Griffonia — Magnesio (Aurastop®) nella terapia sintomatica e di profilassi
dell’Emicrania con e senz’aura

M. Trucco

Ore 14.50 I nutraceutici nella profilassi delle Cefalee Primarie in eta evolutiva
A. Versace

Ore 15.10 | nutraceutici in farmacia
M. Baio

Ore 15.30 Discussione

IV SESSIONE
Terapie non farmacologiche delle cefalee primarie
Moderatori: C. Cavestro, F. Mongini

Ore 16.15 Neurostimolazione nelle cefalee primarie
G. Vaula

Ore 16.30 Lefficacia dei programmi educazionali e di esercizi muscolari nella cefalea e nel dolore cervicale
E. Rota

Ore 16.45 Discussione

Ore 17.45 Test E.C.M.

Ore 18.00 Chiusura dei lavori
M. Trucco

CONSIGLIO DIRETTIVO SISC - SEZIONE REGIONALE NORD-OVEST
Coordinatore: M. Trucco

Vice-coordinatore: V. Amenta

Segretario/Tesoriere: M.Ardore

Consiglieri: C. E. Cavestro, E. Rota, E. Rubino, P. Tosi, A. Versace
Delegato Nazionale: L. Savi

Relatori e Moderatori

Francesco Pierelli, Latina

Lorenzo Pinessi, Torino

Luigi Alberto Pini, Modena

Eugenia Rota, Novi L.-Tortona-Casale M.to (Al)
Luigi Ruiz, Alessandria

Lidia Savi, Torino-Lugano (Svizzera)

Marco Trucco, Pietra Ligure (Sv)

Giovanna Vaula, Torino

Antonia Versace, Torino

Vincenzo Amenta, Borgosesia (Vc)
Marco Ardore, Torino

Matteo Baio, Milano

Cinzia Elena Cavestro, Alba (Cn)
Salvatore Gentile, Torino

Maurizio Gionco, Torino

Tamas Kortési, Szeged (Ungheria)
Franco Mongini, Torino

Rosaura Pagliero, Torino
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