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La cefalea, può essere una causa di disabilità significativa, soprattutto quando è frequente, 
intensa e resistente ai trattamenti. Purtroppo molti pazienti ricevono diagnosi errate o tardive, 
con conseguente ritardo nei trattamenti adeguati. Inoltre l’accesso ad alcuni trattamenti può 
essere ostacolato da iter amministrativi complessi. 

Recentemente sono stati introdotti nuovi farmaci, studiati appositamente per contrastare 
questo disturbo, ma il loro utilizzo è condizionato dall’aver già effettuato un iter diagnostico-
terapeutico ben strutturato. Da un lato le terapie farmacologiche tradizionali, dall’altro quelle 
innovative, richiedono specifiche competenze, alcune di pertinenza del medico specialista del 
centro cefalee, altre dello specialista territoriale e del medico di medicina generale. 

Per far fronte a queste problematiche è quindi fondamentale un percorso 		
diagnostico-terapeutico (PDTA) specifico che permetta di far transitare questi pazienti verso le 
figure mediche più idonee e le terapie più indicate. Tale obiettivo è stato quest’anno raggiunto 
anche dalla regione Lazio. Il congresso è rivolto agli specialisti dei centri cefalee, a quelli 
territoriali ai medici di medicina generale e pediatri di libera scelta ed ha come scopo quello di 
delineare i principali concetti per l’inquadramento diagnostico delle cefalee e lo stato dell’arte 
della gestione farmacologica e non farmacologica dei pazienti emicranici.  

Nella tavola rotonda finale parteciperanno tutti gli attori coinvolti nel PDTA regionale specifico.
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9.00	 Saluti delle autorità e Introduzione al corso			 
	 Giuseppe Quintavalle, Catello Vollono, Laura Papetti

	 I Sessione
	 Il ruolo del Medico di Medicina Generale e del 		
	 Pediatra di Libera Scelta
	 Moderatori: Gianluca Coppola, Laura Papetti
9.00	 Inquadramento diagnostico iniziale del paziente con cefalea		
	 Teresa Catarci
9.20	 Come riconoscere una cefalea “pericolosa”?			 
	 Maria Albanese
9.40	 Terapia farmacologica di prima linea per l’attacco e la 		
	 profilassi Armando Perrotta
10.00	 Peculiarità delle cefalee in età Pediatrica Fabiana Ursitti 
10.20	 Discussione

10.30-11.00 Coffe Break 

	 II Sessione
	 L’Ambulatorio Aziendale.  
	 Moderatori: Letizia Cupini, Vincenzo Guidetti
11.00	 Principali Comorbidità nel paziente adulto con cefalea			
	 Cherubino Di Lorenzo
11.20	 Il bambino con cefalea: il ruolo dei fattori psicologici			 
	 Martina Proietti Checchi
11.40	 Quale paziente inviare ai centri per le terapie avanzate?		
	 Claudio Mostardini
12.00	 Casi clinici - Francesco Casillo, Gabriele Sebastianelli, 		
	 Rosanna Mariani
12.30	 Discussione

	 Lettura Magistrale
	 Moderatore: Paolo Calabresi
12.40	 Linee Guida per il trattamento farmacologico dell’emicrania		
	 Catello Vollono

13.30-14.30 Pausa pranzo

	 III Sessione
	 Il Centro Cefalee
	 Moderatori: Luisa Fofi, Massimiliano Valeriani
14.30	 Gepanti per la terapia dell’attacco e di profilassi 			 
	 Marina Romozzi
14.50	 Efficacia e tollerabilità degli anticorpi monoclonali			 
	 Claudia Altamura
15.10	 Il ruolo attuale della terapia con Tossina Botulinica Marta Altieri
15.30	 Cosa considerare nel bambino quando falliscono le terapie 		
	 tradizionali? Gabriele Monte
16.50	 Discussione

	 IV Sessione
	 TAVOLA ROTONDA “Piano di Rete per la gestione 		
	 della cefalea primaria cronica”
	 Facilitatore: Laura Borrello
16.00	 Obiettivi ed Organizzazione della Rete Antonio Carnevale
16.30	 Percorso Assistenziale e Scenari Clinici Vittorio Di Piero
17.00	 Discussione: Paolo Calabresi; Domenica Sposato; Sergio Ribaldi, 	
	 Fabrizio Vernieri, Maria Teresa Fonte, Gianmarco Rea

17.45	 Conclusioni
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ECM
Il Congresso è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in 
Medicina con il codice 38-462202 e ha ottenuto 7 crediti

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI
Medico Chirurgo (endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, geriatria, 
medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, neurologia, neuropsichiatria 
infantile, pediatria, psichiatria, reumatologia, ginecologia e ostetricia, 
neurochirurgia, oftalmologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di generica medica, medicina 
legale, neurofisiopatologia, neuroradiologia, radiodiagnostica, igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione, 
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale 
(medici di famiglia), continuità assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), 
direzione medica di presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari 
di base, audiologia e foniatria, psicoterapia, cure palliative, epidemiologia), 
Farmacista, Biologo, Psicologo, Assistente Sanitario, Infermiere, Infermiere 
Pediatrico, Odontoiatra, Fisioterapista, Dietista, Tecnico di Neurofisiopatologia, 
neuropsicomotricità dell’età evolutiva.

ISCRIZIONI
È possibile iscriversi all’evento tramite il seguente link 		
https://webplatform.planning.it/SISCRoma/register

QUESTIONARI ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario di valutazione dell’evento all’indirizzo 	
https://ecm.planning.it/
Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice 
alfanumerico che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento 	
fino al 26 novembre 2025, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se 
associata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata 
elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM online. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi. 

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo 
l’orario previsto da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.
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