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RAZIONALE SCIENTIFICO ED OBIETTIVI 
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiet. nazionale n. 2 - Linee guida - protocolli - procedure

L’ AINAT (Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali e Territoriali ) nasce all’inizio del nuo-
vo secolo con lo scopo di meglio organizzare l’attività del Neurologo chiamato a svolgere il suo 
lavoro sul Territorio, a diretto contatto del paziente e del suo ambiente familiare.  
Quaranta e più anni sono ormai trascorsi dall’istituzione in Italia del SSN ed il modello assi-
stenziale basato sulla centralità dell’Ospedale va sempre più rapidamente perdendo consi-
stenza a favore di una Sanità che deve per forza di cose tenere conto dei radicali mutamenti 
sociali e dei modelli di famiglia, con una popolazione la cui età media e le cui aspettative di vita 
sono sempre maggiori così come l’incidenza delle malattie croniche e degenerative.
La necessità di razionalizzare la spesa, anche allo scopo di fornire a tutti cure sempre più 
costose, richiede la crescita di una nuova classe medica, non soltanto neurologi, capace di 
adeguarsi a questi cambiamenti, di rendere usufruibili per tutti le nuove conoscenze scientifi-
che e di fare Prevenzione.

Il  XV Congresso Nazionale dell’ AINAT, col suo programma scientifico,  persegue ancora una 
volta questi obiettivi nel tentativo di:

•          Migliorare il livello delle conoscenze dei partecipanti;

•          Favorire lo scambio culturale e la collaborazione sempre più stretta tra le diverse 
 figure specialistiche e tra i poli principali dell’ Assistenza Sanitaria ossia Ospedale,  
 Territorio ed Università;

•   Sensibilizzare la Politica affinché comprenda ancora di più le reali esigenze  
 dell’ utenza e degli operatori sanitari che operano sul Territorio. 

Tre giorni di immersione totale  in tutti i principali settori della Neurologia: 
sonno, patologie neuro-muscolari, disturbi cognitivi, cefalee, malattie del 
movimento, medicina legale, malattie cerebro-vascolari, epilessia, problematiche 
lavorative, sempre favorendo il confronto tra le diverse esperienze lavorative. 
Queste premesse rappresentano il miglior viatico per un convegno che sia davvero un proficuo 
aggiornamento scientifico ed umano.
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PROGRAMMA
Giovedì 5 Ottobre

07.00 Assemblea dei Soci (prima convocazione)
11.00  Consiglio Direttivo
12.00  Assemblea dei Soci (seconda convocazione)
14.00  Tavola Rotonda: la gestione territoriale delle patologie neurodegenerative 
 (confronto tra i coordinatori regionali Ainat, il presidente eletto della SIN A. Padovani,  
 e il ricercatore c/o Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione 
 della Salute, Istituto Superiore di Sanità N. Vanacore)
15.30  Inaugurazione ufficiale

16.00  Lettura - I nuovi approcci terapeutici nella cura dell’insonnia - A. Romigi 

16.30  La terapia con tossina botulinica nella malattia di Parkinson e parkinsonismi 
 M. De Bartolo (Ainat Toscana)

16.50  Coffee break

SESSIONE I - MALATTIE NEUROMUSCOLARI 
Moderatori: G. Cascone, F. Habetswallner

17.00  La  SMA nell’adulto: segni e sintomi e le nuove prospettive terapeutiche 
 L. Ruggiero

17.20   Il trattamento delle malattie neuromuscolari in età evolutiva  
 tra tradizione ed innovazione - A. Trabacca (Ainat Puglia)

17.40 Covid e sindrome di Guillain-Barré - C. Manzoli (Ainat Abruzzo)

18.00  Discussione

18.30  Lettura - I disturbi cognitivi nella Malattia di Parkinson - A. Tessitore

19.15  Cocktail di benvenuto (in terrazza)

Venerdì 6 Ottobre
SESSIONE II - CEFALEE 
Moderatori: C. Fattorello Salimbeni, B. Ronga

08.30  Le nuove terapie dell’emicrania: dal sintomo ai meccanismi - M. De Tommaso

08.50  Medicina di genere ed anticorpi monoclonali nell’emicrania cronica.  
 Esperienza in un centro cefalee del territorio - G. Trevisi (Ainat Puglia)

09.10  Trattamento territoriale dell’emicrania:  
 tra gepanti, ditani e anticorpi monoclonali anti-CGRP - A. Vacca (Ainat Piemonte)

09.30   Discussione

10.00  Lettura - Governo clinico delle cefalee e neurologia territoriale:  
 un binomio inscindibile - P. Barbanti

10.30  Coffee break
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SESSIONE III - MALATTIE NEURODEGENERATIVE 
Moderatori: R. Arlomede, C. Fuschillo

11.00  Malattia di Parkinson: sintomi premotori ed iter diagnostico  
 I. Ferro (Ainat Piemonte)

11.20 Disturbo comportamentale lieve: nuovi criteri diagnostici - C. Coppola

11.50  La gestione territoriale del paziente con demenza:  
 un approccio traslazionale dalla clinica alla ricerca - F. Ciccocioppo (Ainat Abruzzo)

12.10  Discussione

12.30  Lettura - Aspettando i nuovi M.A.B (anticorpi monoclonali):  
 la citicolina in neurologia - G. Zappalà

13.00 Lunch

SESSIONE IV - MEDICINA DEL SONNO 
Moderatori: F. Basciu, T. Catarci

14.30  Disturbi del sonno: problematiche medico-legali - G. Mellino (Ainat Sardegna)

14.50  Disturbi del sonno e disordini del movimento - E. Canu (Ainat Sardegna)      

15.10  Disturbi del sonno e deficit cognitivi - F. Basciu (Ainat Sardegna)

15.30  Discussione

SESSIONE V - MEDICINA LEGALE 
Moderatori: G. Mellino, U. Perugino

16.00  Responsabilità professionale - S. Ferracuti

16.20  Il certificato medico  tra mito e realtà: ruolo dello specialista ambulatoriale  
 M. Conti Mica (Ainat Piemonte)

16.40 Idoneità alla guida nel paziente con epilessia - U. Perugino (Ainat Lazio)

17.00  La televisita neurologica di controllo: esperienze ambulatoriali  
 T. Catarci (Ainat Lazio)

17.20  Discussione

17.40 Lettura - La neuroinfiammazione - G. Siciliano

xx.xx Cena sociale
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Sabato 7 Ottobre

SESSIONE VI - MALATTIE CEREBRO-VASCOLARI 
Moderatori: V. Andreone, P. Palumbo

08.30  Update su dislipidemie e prevenzione secondaria dello stroke 
 G. Volpi (Ainat Toscana)

08.50 Pazienti in terapia anticoagulante:  
 trombolisi ed indicazioni nel post-ictus emorragico - C. Menichetti (Ainat Toscana)

09.10 Ruolo della diagnostica neurosonologica nel paziente acuto  
 e nel follow-up ambulatoriale - G. Ottonello (Ainat Liguria)

09.30 Discussione

10.00 Lettura - Epilessia e comorbidità:  
 l’importanza della semplicità d’uso dei farmaci anticrisi - A. Giordano

10.30  Coffee break

SESSIONE VII - MISCELLANEA 
Moderatori: C. Ciampa, E. Volpe

11.00 Teleneurologia o neurologia digitale? - G. Recchia

11.20 Tempario di visita neurologica  ambulatoriale:  
 considerazioni fra clinica, deontologia, ed ACN - A. Amadori (Ainat Trentino Alto Adige)

11.40  Il paziente neuropsichiatrico nell’ambulatorio neurologico territoriale:  
 stato dell’arte sulle terapie antidepressive - E. Majolino

12.00  Gestione territoriale della paziente con epilessia in età fertile 
 C. Stipa (Ainat Emilia Romagna)

12.20 Il blocco anestetico del ganglio sfenopalatino nella cefalea  
 a grappolo episodica: real life - L. Balzano, B. Ciccone, P. Vassetti (Ainat Campania)

12.40 Questionario di valutazione finale e chiusura congresso
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