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SCUOLA SUPERIORE INTERDISCIPLINARE DELLE
CEFALEE

La Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee &
stata istituita come strumento didattico per la
formazione di medici provenienti da diverse specialitag,
al fine di renderli in grado di gestire correttamente
cefalee primarie e secondarie. E strutturata in moduli,
nel cui ambito vengono approfonditi singoli aspetti
della medicina delle cefalee.

Presidente della Scuola
Prof.ssa Marina de Tommaso
UOC Neurofisiopatologia Universitaria
Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico - Bari

Direttore Didattico della Scuola
Prof.ssa Paola Sarchielli
Clinica Neurologica, Ospedale S.M. della Misericordia
Universita degli Studi di Perugia

Vice Direttore Didattico della Scuola
Dott.ssa Anna Ambrosini
Centro per lo Studio e la Cura delle Cefalee
IRCCS Neuromed - Pozzilli

Vice Direttore Didattico della Scuola
Dott.ssa Lidia Savi
gia Direttore Centro Cefalee Essenziali -
Dipartimento di Neuroscienze - AOU Citta della
Salute e della Scienza di Torino
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SCUOLA SUPERIORE INTERDISCIPLINARE DELLE CEFALEE

Il programma di Eccellenza in Medicina delle Cefalee
(Headache Specialist), introdotto nel 2022, consente,
attraverso un percorso biennale modulabile in base
alle esigenze dei discenti, di conseguire tre diversi
livelli di certificazione di “expertise” nel campo delle
cefalee:

e Attestato di livello base in medicina delle cefalee

e Attestato di livello avanzato in medicina delle
cefalee

* Certificazione SISC di esperto in medicina delle
cefalee di livello superiore (Dopo la discussione di
una tesi).

Il programma offre la possibilitd di conseguire gli
attestati di livello avanzato e superiore sia per le
cefalee dell’adulto che per quelle dell’eta evolutiva.

Il programma si svolge attraverso un format misto,
che comprende sia corsi FAD che moduli, a loro volta
fruibili in presenza oppure da remoto, nelle date di
svolgimento oppure in modalitad asincrona.

Tale organizzazione degli eventi formativi consente ai
discenti la frequenza in base alle proprie esigenze
professionali e di impegno temporale: sara infatti
possibile frequentare i moduli o singole parti dei
moduli in momenti diversi, nel contesto di un arco
temporale di alcuni mesi, al fine di ottenere i crediti
ECM.

Infine, il corso avanzato prevede una parte pratica di
frequenza presso un centro cefalee di terzo livello,
fondamentale per l'applicazione nell’lambito clinico
delle nozioni apprese nelllambito dei moduli e dei
corsi FAD.
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Razionale

Il primo modulo didattico della Scuola Superiore
Interdisciplinare delle Cefalee della Societd Italiana per
lo Studio delle Cefalee (SISC) relativamente all’anno
2024, indirizzato a medici di medicina generale,
specialisti e specializzandi di varia provenienza, é
focalizzato sull’emicrania senza e con aura sia nella
forma episodica che cronica.

L'emicrania € una forma di cefalea primaria molto
frequente con una prevalenza stimata del 14-15% nella
popolazione generale ed un rapporto femmine/maschi
di 3:1; in Italia si stima che ne soffrano circa 13 milioni di
persone. E' responsabile di una disabilitd significativa
nel corso della vita tanto che il Global Burden of Disedse
stilato dall’Organizzazione Mondiale della Salute la pone
al 2° posto tra le malattie piu disabilitanti con alti costi
economici sia diretti che indiretti. A fronte dell’alta
prevalenza, I'emicrania €&, spesso, sottodiagnosticata e
I'accesso alle cure dei pazienti pud avvenire anche dopo

molti anni dall’inizio della malattia.

Il modulo si propone di fornire ai discenti informazioni
scientifiche a 360° sull’emicrania sia nella forma
episodica che cronica, con approfondimenti sulla
diagnosi secondo i criteri della Classificazione
Internazionale delle Cefalee (ICHD-3), I'epidemiologia,
I'etiopatogenesi, gli aspetti genetici, neurofisiologici, di
neuroimmagini con uno sguardo ai modelli sperimentali.
Saranno anche trattati aspetti specifici dell’emicrania
con aura, le possibili complicanze, le comorbilita, i fattori
di rischio cerebro-cardiovascolare e gli aspetti
farmaco-economici che la gestione dell’emicrania, nel
suo complesso, comporta. Particolare attenzione verrad
posta sul tema dell’"overuse” di farmaci sintomatici ed
ai vari approcci multidisciplinari basati sull’evidenza
finalizzati alla prevenzione, al trattamento ed alla
gestione di tale fenotipo clinico.
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Una sessione del corso sarda dedicata alle terapie
sintomatiche e di prevenzione - sia con farmaci
“standard of care” che di ultima generazione - cosi
come ai percorsi basati sull’utilizzo della nutraceutica e
dei regimi dietetici.

Il modulo, effettuato in presenza, comprenderad, oltre alle
relazioni dei docenti anche casi clinici esemplificativi
con il coinvolgimento dei discenti nelle ipotesi
diagnostiche, nella gestione del paziente e nelle possibili
opzioni di trattamento.

Coordinatori corso:
Antonio Russo, Grazia Sances
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14.15 Apertura del corso
Marina de Tommaso, Franco Granella, Antonio Russo,
Grazia Sances, Paola Sarchielli

14.30 Epidemiologia e burden dell’emicrania episodica e
cronica e dei fenotipi rari
Franco Granella (Parma)

15.00 Emicrania senza aura: aspetti clinici, classificativi e
di diagnostica differenziale
Marina de Tommaso (Bari)

15.30 Emicrania con aura: aspetti clinici, classificativi e di
diagnostica differenziale
Gianluca Coppola (Latina)

16.00 Emicrania cronica e “medication overuse
headache”: aspetti clinici, classificativi e di diagnostica
differenziale

Anna Ambrosini (Pozzilli)

16.30 Fattori trigger per gli attacchi e di cronicizzazione
dell’emicrania

Vittorio Sciruicchio (Bari)

17.00 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e
discussione

llaria Orologio (Napoli)

17.30 Discussione

17.45-18.05 Pausa

18.05 Emicrania nelle varie fasi della vita riproduttiva
Lidia Savi (Torino)

18.35 Complicanze dell’emicrania
Licia Grazzi (Milano)

19.00 Termine dei lavori scientifici
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09.00 Aspetti genetici dell’emicrania episodica e cronica
Innocenzo Rainero (Torino)

09.30 Modelli sperimentali dell’emicrania episodica e
cronica
Roberto De Icco (Pavia)

10.00 La fisiopatologia dell’emicrania
Paolo Calabresi (Roma)

10.30 La neurofisiologia nello studio dell’emicrania
Gianluca Coppola (Latina)

11.00-11.30 Pausa

11.30 Il neuroimaging avanzato nello studio della
fisiopatologia dell’emicrania episodica e cronica
Antonio Russo (Napoli)

12.00 Il ruolo del neuroimaging convenzionale nel
paziente con emicrania
Marcello Silvestro (Napoli)

12.30 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e
discussione
Gabriele Sebastianelli (Latina)

13.00 Discussione

13.15-14.45 Pausa

14.45 Emicrania con aura e patologie cerebro- e cardio-
vascolari

llenia Corbelli (Perugia), Ketty Savino (Perugia)

15.25 Aspetti psicopatologici dell’emicrania episodica,

cronica e della medication overuse headache
Paola Sarchielli (Perugia)



¢
T
T
.
=
-

16.05 Il trattamento sintomatico dell’emicrania: lo
standard of care e le nuove frontiere del trattamento
della fase acuta

Pierangelo Geppetti (Firenze)

16.45 Il trattamento preventivo dell’emicrania episodica
e cronica: lo standard of care e le nuove frontiere del
trattamento

Simona Sacco (L'Aquila)

17.25-17.45 Pausa

17.45 Neurostimolazione
Filippo Brighina (Palermo)

18.05 Nutraceutica e dieta chetogenica
Cherubino Di Lorenzo (Roma)

18.25 Psicoterapia, approcci cognitivo-comportamentali
e “meditazione”
Irene Toldo (Padova)

18.45 Discussione

19.00 Termine dei lavori



9.00 Tossina botulinica: dati di efficacia e tollerabilita
Simona Guerzoni (Modena)

9.30 Anticorpi monoclonali anti-CGRP/rCGRP: dati di
efficacia e tollerabilita
Raffaele Ornello (L’Aquila)

10.00 Gepanti e ditani: dati di efficacia e tollerabilitd
Claudia Altamura (Roma)

10.30 Gestione del paziente con emicrania episodica,
cronica e medication overuse headache
Grazia Sances (Pavia)

11.10 Discussione

11.25 Pausa

11.45 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e
discussione

Gloria Vaghi (Pavia)

12.15 Organizzazione delle cure per il paziente con
emicrania in Italia e registri esistenti

Valeria Caponnetto (L’Aquila)

12.35 Burden e farmacoeconomia dell’'emicrania
Matilde Leonardi (Milano)
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13.00 Termine dei lavori scientifici

Si comunica che per eventuali assenze dell'ultima ora
nella Faculty, si procederad alla sostituzione con i docenti
gid presenti nel programma scientifico che hanno
stesso campo di competenza o, in alternativa sara il
responsabile scientifico dell’evento a presentare la
relazione
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Segreteria Scientifica
A. Russo (Napoli) - G. Sances (Pavia)

Responsabile scientifico
Grazia Sances (Pavia)

Sede Del Congresso
Starhotels Du Parc
Viale Piacenza, 12/c, 43100 Parma PR

Lingua
La lingua ufficiale del congresso € l'italiano

Segreteria Organizzativa

Studio SienaCONGRESS

Via del Rastrello, 7 — 53100 Siena

Tel. 0577 286003 — email info@sienacongress.it

ISCRIZIONI

Per partecipare all’evento € necessario pre registrarsi
tramite il seguente link
https://siscparma.sienacongress.it/home.php

entro il prossimo 5 maggio 2024

L'iscrizione da diritto o
* Partecipazione ai lavori congressuali
Materiale congressuali
Colazioni di Lavoro
Crediti ECM
Attestato di partecipazione

QUOTE D’ ISCRIZIONE:
e SOCIO SISC: € 400

e NON SOCIO SISC E/O NON IN REGOLA CON LA QUOTA

ASSOCIATIVA: € 600
e SPECIALIZZANDI E/O UNDER 35: € 250


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47806af159af0ec9:0xf5d5c2f4498af16d?sa=X&ved=2ahUKEwjRuOarwr6EAxU5Z_EDHTXTAJcQ4kB6BAgSEAA

PROVIDER ID: 1802 - id evento : 414042

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura

Creditiecm: 15

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE ECM

e FARMACISTA

e PSICOLOGO: PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA

e MEDICO CHIRURGO medicina interna; neonatologia;
neuropsichiatria infantile; pediatria; psichiatria;
neurochirurgia; neurofisiopatologia; medicina
generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di
libera scelta); medicina e chirurgia di accettazione e
di urgenza; medicina fisica e riabilitazione;
neurologia; anestesia e rianimazione; farmacologia e
tossicologia clinica; igiene degli alimenti e della
nutrizione; scienza dell'alimentazione e dietetica;
psicoterapia

INFERMIERE PEDIATRICO

FISIOTERAPISTA

INFERMIERE

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA
EVOLUTIVA

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Tutte le Professioni e le Discipline non indicate nel
Precedente Elenco sono escluse dall’'acquisizione dei
Crediti ECM, ma possono comunque prendere parte
all’Evento (se in aula non si & raggiunto il limite massimo
di presenze richiesto in fase di accreditamento).
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SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE

La segreteria sara in funzione per tutta la durata del
congresso, da 30 minuti prima dell’inizio dei lavori a 30
minuti dopo la chiusura.

BADGE

| badges dovranno essere ritirati presso la segreteria
congressuadle che sara aperta 30 minuti prima
dell'inizio dell’evento.

Si raccomanda ai partecipanti di indossare il proprio
badge durante tutta la durata dei lavori.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato di partecipazione sara rilasciato, al termine
dei lavori, a tutti i partecipanti regolarmente presenti.

TEST CERTIFICAZIONE SCUOLA

il test valido ai fini del percorso formativo della della
scuola sara inviato a tutti gli aventi diritto per mail alla
fine dell’evento.

Il test dovrd essere compilato entro 3 giorni dalla data
di fine evento (22 maggio)

Si potra ripetere due volte il test.

AVVISI
Si ricorda che & tassativamente vietato fumare
nell’area congressuale e che tutti i partecipanti sono
caldamente invitati a tenere i cellulari in modalita
silenziosa all'interno delle aule dove si svolgono i
lavori.

ASSICURAZIONE

La partecipazione all’evento non implica alcuna
responsabilitd da parte della segreteria scientifica e
organizzativa per qualsivoglia incidente, danni
personali o materiali o furti subiti dal partecipante
durante la manifestazione.



GRAZIE AL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

ABBVIE

ORGANON

TEVA




